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Fikai forandring
Om svenskarnas fikavanor
och hur de paverkar varlden.
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Forandring borjar vid fikabordet

DEN FORSTA SVENSKEN som smakade pa kaffe var inte
imponerad. Diplomaten Claes Ralamb sorplade i sig den
heta drycken pa besdk i Konstantinopel ar 1657, utsand
av Karl X Gustav. Han sagade drycken, tyckte att den
smakade illa, som stekta artor.

Trots den svidande recensionen har kaffe med tiden
kommit att bli svenskarnas favoritdryck - och kring
kaffet har den varldsunika svenska fikakulturen vuxit
fram. Fika ar dessutom mer an att bara dricka nagot
varmt och att ata nagot gott. Fika symboliserar gemen-
skap och umgange dver klass- och generationsgranser.
En fika kan ocksa vara en bérjan till forandring — nar de
svenska folkrdérelserna fick sitt breda genombrott var
det runt kaffepannan manniskor samlades och utbytte
idéer.

Som den har rapporten visar ar fikan fortfarande
ett viktigt inslag i manniskors liv - men samtidigt blir
problemen med vart fikande alltmer uppenbara. Flera
av de mest populdra ravarorna ar namligen ocksa
utpraglade riskravaror och tatt sammankopplade
med fattigdom, barnarbete, skogsskovling och
klimatforandringar.

I DEN HAR RAPPORTEN tittar vi pa fikan fran flera hall.
Vi har sammanstallt ny forsaljningsstatistik och resultat
fran en ny undersokning om svenskarnas fikavanor
Matforskaren Anne Charoltte Bunge forklarar varfor
det ar viktigt att se sambanden mellan miljdmassig,
social och ekonomisk hallbarhet och kakaoodlaren
Atiiga Dora berattar om sin vardag och om de
framsta utmaningarna just nu. Kaffeodlaren Silvia
Gonzales beskriver hur tuffa forhallanden och 6kande
produktionskostnader paverkar henne som odlare och
hur avgorande det ar att fa rattvist betalt for att kunna
fortsatta odla kaffe.
Ravarorna som forgyllt vara sociala sammankomster
de senaste arhundradena har bade en sjalvklar plats
i vara skafferier och i vara hjartan. Men om de ska ha
en lika sjalvklar plats i framtiden behover odlarna fa
tryggare inkomster och battre mojlighet att investera.
Det ar en férandring vi alla kan bidra till - varje fika ar en
chans att gora skillnad!
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Om rapporten
Statistik om svenskarnas fikavanor kommer om inget
annat anges fran en undersokning fran Verian.
Undersokningen har genomférts som en webbenkat i
SIFO-panelen bland 1010 svenskar i aldrarna 16-79 ar den
14-24 mars 2024. Forsaljningsstatistik om kaffe, te och
kakao kommer om inget annat anges fran analysforetaget
NielsenlQ. For mer information, se noter i slutet av denna
rapport.



Fika -festligt, folkligt...

6,6 miljarder kronor

Sa mycket handlade svenskarna kaffe, te och kakao

for i dagligvaruhandeln 2023. Det ar en 6kning med
drygt 94 miljoner kronor jsmfoért med 2022

Drygt 10 procent

av allt kaffe som koptes i Sverige 2023 var
Fairtrade-markt, en 6kning fran knappt
9 procent 2022.2

Genomsnittssvensken fikar drygt
fem ganger i veckan - eller

260 ganger om aret:




... 0ch forodande?

2021 vaskade svenskarna mer an Under 2023 beraknas den globala produktionen
av kakao ha minskat med 500 miljoner ton pa

8"‘ 000 t0I1 kaffe OCh te-’ grund av klimatférandringar.®

| endast 2 av 10 av de storsta Omkring 1 ,6 miliorlel‘ barn

kaffeodlande landerna (Vietnam och berédknas arbeta pa kakaoplantager i
Brasilien) tjanar den genomsnittlige odlaren Elfenbenskusten och Ghana - det ar ungefar lika

tillrackligt for att kunna resa sig ur fattigdom.® manga barn som det finns i samma aldersgrupp i
hela Sverige.

Fram till 2050 beraknas

30-60 procent

Barnarbete forekommer
i produktionen av kaffe i

av den odlingsbara marken for kaffe
vara oanvandbar.®

17 lander.-




Ett fikande folk

Svenskar alskar att fika och gor det i genomsnitt
fem ganger i veckan. Samtidigt blir problemen
med fikabordets ravaror alltmer uppenbara fér
oss. En av fyra svenskar oroar sig for att det i
framtiden kommer bli svarare att fa tag i kaffe
och forskare och odlare larmar om eskalerande
klimatférandringar.

Fran kafferep till "Swedish fika”

Den svenska fikakulturen har haft faste i folksjalen
sedan 1800-talet. D3 blev kafferepen, dar kvinnor bjod
varandra pa kaffe och sju sorters kakor, allt popularare.
Kakao bérjade framstallas i pulverform och blev en allt
vanligare ingrediens i bakverken.

Under 1900-talet nddde kafferepen sin storhetstid.
1965 berdknade ICA provkdk att ett normalhushall varje
vecka bakade 20 vetebullar, tva langder, en sockerkaka,
35 kokostoppar och 30 chokladbrdd. Under samma sekel
O6ppnades aven allt fler moderna konditorier i orter 6ver
hela Sverige och blev den sjalvklara métesplatsen for
svenskarna.

De senaste aren har "the Swedish fika" uppmarksam-
mats i internationella medier och trendiga svenska

fik har poppat upp i saval London som New York. Och
aven om fikakulturen till viss del bytt skepnad ar den
fortfarande ett populdrt inslag i manniskors liv. Den nya
undersokning som gjorts for den har rapporten visar att
svenskarna fikar i genomsnitt drygt fem ganger i veckan.
Allra mest fikasugna ar gotlanningar som snittar pa
nastan atta ganger i veckan, medan norrbottningarna
nojer sig med fyra.”

Vi ar aven beredda att spendera pa vart fikande.
Statistik fran NielsenlQ visar att vi under 2023 handlade
kaffe, te och kakao i dagligvaruhandeln for narmare
6,6 miljarder kronor. Det ar en 6kning med drygt 94
miljoner kronor jamfért med 2022, trots att volymerna
har minskat. Detta beror pa 6kade priser pa kaffe, te och
kakao.®

Vi fikar inte bara hemma och pa kaféer, utan aven pa
vara vara arbetsplatser. Svenskarna lagger i genomsnitt
omkring en och en halv timme per arbetsvecka - eller
narmare 70 timmar per ar - pa att fika pa jobbet.™

Hur ofta man fikar i genomsnitt
per vecka per lan.

Gotland I 7,6+
Ostergétland 6,5+
Vastmanland 6,4+

Vasternorrland 58
Dalarna 57
Sédermanland 56
Jamtland 56
Vasterbotten 5.6
Stockholm 54
Gavleborg 5,2
Kalmar 5,1
Jénkoéping 5
Uppsala 49
Skane 4,9
Orebro 49
Blekinge 4,8
Vastra Gotaland 4,7
Varmland 4,6-
Halland 4,5
Kronoberg 4,2-
Norrbotten 4-
Hela Sverige 53

Kalla: Verian. Fragan har stallts till 3159
svenskar i aldrarna 16-79 ar som en
webbenkat i SIFO-panelen den 14-24
mars 2024.

7,6 fikoriveckan
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Fikaifordandring
Fikakulturen ar i standig férandring. Pa senare ar har
bland annat ett 6kat intresse for specialkaffe och nya
baktrender i sociala medier fatt en bredare spridning.
Men en stor och mer oroande forandring galler odlingen
av kaffe, te och kakao, som ar hotad i grunden. Forlorade
skordar och ohallbar ekonomi ar redan verklighet for
manga odlare.

Samtidigt som var konsumtion av bade ekologiska och
etiskt producerade livsmedel sjunkit de senaste aren gar
det att ana en 6kad medvetenhet. En av fyra svenskar
oroar sig for att det ska bli svarare att fa tag pa kaffe i
framtiden pa grund av klimatférandringar.”

Mojligen ser vi ocksa tecken pa en mer hallbar
konsumtion efter en tid av nedgang. Drygt tio procent
av kaffet som koptes i Sverige 2023 var Fairtrade-
markt, jamfoért med knappt nio procent aret innan.’ |
nulaget ar det framfor allt utanfor hemmet - pa kaféer,
restauranger och i servicebutiker — som vi fikar Fairtrade.
Men forhoppningsvis ar nasta stigande trend att vi i alla
lagen valjer etiskt och miljomassigt certifierade ravaror,
for att kunna fortsatta fika aven i framtiden.
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svenskar ar oroliga for att
klimatférandringarna ska
gora det svarare att fa tag
pa kaffe.
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Framtidens fika i fokus

Anne Charlotte Bunge ar matforskaren som
undersokt hur Sveriges livsmedelssystem kan
bli mer hallbart och som satt det svenska fikat
under lupp. Hennes studie, gjord vid Stockholms
universitet, visar att svenskarnas miljépaverkan
till stor del kommer fran fikaprodukter som
exempelvis kaffe och choklad.

- Nar vi pratar om hur vi ska stalla om vara
livsmedels-system ligger fokus ofta pa animaliska
produkter, vilket ar jatteviktigt eftersom vi ater for
mycket av det. Men vi far inte gldmma att konsumtionen
av kaffe och andra fikaprodukter ocksa har en stor
paverkan pa miljo, klimat, och social hallbarhet, sager
Anne Charlotte Bunge.

Resultatet av studien har gjort henne nyfiken pa
hur fikat kan bli mer hallbart i framtiden, eftersom det
ar en sa viktig del av den svenska matkulturen. Svaret
kan enligt henne ligga bade i nya innovationer, som
labbodlat kaffe och i en mer hallbar konsumtion.

Kaffe och kakao transporteras fran andra delar av
varlden. Hur stor klimatpaverkan har det?

- Transporten spelar en otroligt liten roll. Den stérsta
klimatpaverkan fran kaffe och kakao kommer fran
avskogningen.

Eftersom odlingen av dessa ravaror kraver mycket

Anne Charlotte Buhg
matforskare '

=
o
-
o
o
=t
<
a
~+

mark ar risken fér avskogning stor. Och avskogningen
bidrar i sin tur till forlust av biologisk mangfald, sager
Anne Charlotte Bunge.

- Om man tittar pa den svenska kosten sa 6verskrider
vivara planetara granser for biodiversitetsforlust
sexfaldigt. Det finns svensk forskning som visar att det
framfor allt ar kaffe och kakao som d@r ansvariga for detta.

Produktionen av kaffe och kakao paverkar inte bara
klimatférandringarna, de som odlar ravarorna blir sjalva
starkt paverkade av det forandrade klimatet.

- Klimatférandringarna kan gora att man inte kan
fortsatta odla kaffe och kakao dar man brukade, utan
ibland behdver odlingen flytta till nya omraden. Och da
borjar det om, med avskogning, markanvandning och
forlust av biologisk mangfald, séger Anne Charlotte
Bunge.

Hon tycker att det ar viktigt att synliggdra hur
miljémassig, social och ekonomisk hallbarhet hanger
ihop. Det faktum att klimatpaverkan bidrar till forlorade
skordar, gor att manga manniskor inte lange vill jobba
inom jordbruket, eftersom pengarna inte racker till. Den
férsamrade ekonomin och bristen pa arbetskraft bidrar i
sin tur till 6kad risk for barnarbete.



Oro for brist pa kaffe

Produktionen av kaffe och kakao kommer att forsvaras
ytterligare, enligt Bunge.

- Vi ser statistik fran exempelvis Stockholm
Environment Institute att det kommer bli samre: Det
kommer att finnas farre omraden dar man kan odla kaffe
och kakao i framtiden. Anda vill vi har i Sverige inte lagga
mer pengar pa det, utan undrar varfor vi nu maste betala
tio kronor mer for ett paket. Samtidigt vet vi att odlarna
nastan inte tjanar nagonting, sager hon.

Vad kan vi gora for att bidra till en mer hallbar
fikakultur?

- Faktum ar att kaffe och te ar de livsmedel som slangs
allra mest och alla i Sverige borde ta ett storre ansvar:
hotell och restauranger, offentliga verksamheter och
hemmen. Att slanga mindre ar det enklaste vi kan gora.
Da behdver vi inte képa lika mycket kaffe, utan kan satsa
pa battre, certifierat kaffe, exempelvis Fairtrade, som
bidrar till att odlarna kan investera i klimatanpassnings-
atgarder. Det ar ocksa viktigt att inte kdpa kaffe eller
kakao som ar odlat med hjalp av barnarbete.

Investeraiodlarna

| dag star Sverige for ungefar en procent av varldens
kaffekonsumtion. Det stora kaffedrickandet per capita
medfor ett stort ansvar, menar Anne Charlotte Bunge

- en bild hon delar med SElI, Stockholm Environmental
Institute”, som menar att de nordiska landerna behéver
investera i kaffeproducerande lander for att odlarna
battre ska kunna anpassa sig till klimatférandringarna.
- Nar vi pratar om att stalla om vart livsmedelssystem
kan vi inte bara fokusera pa odlare har i Sverige, utan pa
alla som odlar det vi konsumerar har. Jag tror att kaffe
ar det basta exemplet pa det. Har har dagligvaruhandeln
och politiken ett stort ansvar.

Vad ténker du att dagligvaruhandeln och politiken
kan gora?

- Dagligvaruhandeln kan fatta beslut om att kdpa mer
Fairtrade-kaffe, eller certifierat kaffe generellt. Det
samma galler kakao. Politikerna skulle kunna géra mer
pa en strukturell niva. Offentlig upphandling tror jag ar
en viktig del, dar politiken kanske kan bidra genom att
subventionera certifierat kaffe och, om det ar mojligt,
aven att motivera offentliga verksamheter att minska
kaffesvinnet.

"Att slanga mindre ar det
enklaste vi kan gora. Da
behover vi inte kopa lika
mycket kaffe, utan kan satsa
pa battre, certifierat kaffe.”

Anne Charlotte Bunge,
matforskare



Sablev kaffe Sveriges
nationaldryck

I svensk historia har kaffe spelat en viktig roll
i tider av stora forandringar. Nar folkrérelsen
fick sitt breda genombrott samlades den runt
kaffepannan. Det menar maltidsforskaren
Richard Tellstrém.

- Fikat ar en relationsbyggare, det ar det
materiella som kravs for att vi kan bygga
relationer, sdager han.

Ursprungligen ersatte kaffe den tidigare gemenskapen
runt 6l och svagdricka. Fran att ha varit en exklusiv
produkt pa 1700-talet bérjar kaffe konsumeras i bredare
kretsar under 1800-talets mitt. Forklaringen gar att hitta
i tidsandan, menar maltidsforskaren Richard Tellstrém.

Aren mellan 1842 och 1879 var nagra av de mest
omvalvande tiderna i svensk historia. En parlamentarisk
reform genomfordes, standssamhallet upplostes och
folkskolan inférdes.

-Det var en tid av gemenskap. Folkrorelserna fick sitt
breda genombrott: frikyrkorérelsen, arbetarrérelsen och
sa smaningom idrottsrorelsen. Alla de har rérelserna
bygger pa att man har en kaffepanna. Vi kan inte bara
satta oss ner vid ett bord och titta pa varandra, utan vi
har mat och dryck som ett smérjmedel for samtalet.
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Under 1800-talet mojliggjorde angfartygen import av
kaffe till ett lagre pris. Att drycken blev allt popularare
hangde aven ihop med att s6ta bakverk blev vanligare
nar industrialiseringen av jordbruket gav billigare socker
och vetemjol. Kaffets beska kravde s6tman for att fa
brett genomslag, menar Richard Tellstrom. Egentligen
tycker han att det ar markligt att kaffe slog sa stort da
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det "smakar forskrackligt”. Men han dricker anda kaffe
sjalv.

- Absolut, med stor fértjusning. Men man maste trana
sig i att dricka kaffe, det ar inte en dryck som ar install-
sam som lask till exempel. Sa fragan ar: Vad ar vardet i
att trana sig i att dricka kaffe? Jo, du far tillgang till en
vuxengemenskap och en social gemenskap.

Det &r svart att sia om varfor kaffe blev den mest
populdra drycken da kaffe, te och kakao kom till Sverige
ungefar samtidigt. Men Richard Tellstrom konstaterar
att te aldrig blev den kaféprodukt som det blev i England.

- Kakaon hade ju ocksa kunnat sla och bli en jattestor
dryck. Men det blev kaffet som vann.

Nar borjade vi fika pa jobbet?

- I borgerliga kretsar och bland tjansteman bérjade
man fika pa atminstone 1920-30-talet, men da handlade
det om att ga pa kafé. | storstader med konditorier kunde
man bestalla upp kaffe, wienerbréd och smakakor till
kontoret och sa kom det en springpojke upp med en korg.

Forst under 1960-talet gjorde kaffehornan entré pa
svenska arbetsplatser. Det berodde dels pa den tekniska
utvecklingen med kaffebryggaren i plast, dels pa de
fackliga avtalen.

- Nar pausen skrivs in i avtalen blir fragan: Vad ska
man goéra av den? Da blir det en kollektiv paus.

Kaffe dricks i dag pa arbetsplatser varlden 6ver, men
ofta handlar det da om att fika vid det egna skrivbordet,
inte att samlas i en fikahorna, enligt Richard Tellstrom.

- Det ar det som ar speciellt for det svenska
umganget och det gar férmodligen tillbaka till
folkrérelsens gemenskap, att man dricker kaffe
tillsammans.



Kaffe - livskvalitet och klimathot

Den storsta delen av varldens kaffe - 60 procent
- odlas inom smaskaligt jordbruk i lander langs
ekvatorn.”® Av de uppskattningsvis 12,5 miljoner
gardarna ar 95 procent mindre an fem hektar.”

Storsta
producentlander
Brasilien, Vietnam,
Colombia, Indonesien,
Etiopien.

Storsta producentlander
av Fairtrade-markt kaffe
Etiopen, Peru och Colombia.

FAIRTRADE

5,8 miljarder kr

Sa mycket kopte svenskarna kaffe for
i dagligvaruhandeln 2023 - en 6kning
med 36 miljoner kronor jamfért med 2022.2°

av allt kaffe som kdptes i Sverige 2023 var Fairtrade-
markt, en 6kning fran knappt 9 procent 2022.#'

svenskar uppger att deras livskvalitet forsamras utan
kaffe (se nedan).

Hur paverkas du om du inte far kaffe?

Min livskvalitet blir samre [ 30%
Jag blir pa samre humor [ 18%

Jag presterar samre pa
iobbet NN 7%

Jag far svarare att komma o
upp pa morgonen . 3%

Relationen med min
el e || 5

Annat [ 6%
Jag paverkas inte om jag
inte far katfe N :o
Jag dricker inte kaffe [ 17%

Tveksam, vetej [ 6%

1

Riskerna med kaffe

Avskogning

N&r mer och mer mark blir
obrukbar till foljd av klimat-
forandringar leder det till att

Fattigdom = i 5
Priset pa kaffe varierar regnskf)g Scib E.m gora
kraftigt vilket gbr att plats for nya kaffeodlingar.
kaffeodlares forsorjning ar

allt annat an trygg.

Vattenanvandning
| produktionen av kaffe gar
det &t mycket vatten, runt
140 liter for att producera
en kopp.

, Foto: Pexe

Fot®: Dennis Salazar Gonzales



Klimathotet mot kaffe

Allt jordbruk varlden éver kommer att paverkas
av klimatforandringarna.?? Men forandringarna
beraknas sla extra hart och snabbt mot just
kaffe, och en stor del av den mark dar kaffe
odlas kan vara obrukbar inom ett par decennier.
En anledning ar att kaffebusken kraver

mycket specifika férhallanden vad galler hojd,
temperatur och regnmonster for att kunna
vaxa.?

De senaste 40 aren har den negativa klimatpaverkan
pa kaffe dkat. Ny forskning visar att frekvensen av
"klimatrisker", det vill saga suboptimala odlingsférhall-
anden pa grund av extrema férhallanden, 6kade i alla
studerade regioner under denna period. Fem av de sex
farligaste aren sett till antal klimatrisker intraffade
mellan 2010 och 2020.%

Ungefar 60 procent av alla kaffebuskar ar redan
i dag hotade av klimatférandringar, avskogning,
vaxtsjukdomar och skadedjur.? Enligt Stockholm
Environmental Institute kan klimatférandringarna leda
till en minskning i den globala produktionen av arabica-
kaffe med 45,2 procent och robusta-kaffe med 23,5

procent.?® Fram till 2050 beraknas 30-60 procent av den

odlingsbara marken for kaffe bli obrukbar.?’

Arabica extra utsatt

Sarskilt utsatt ar arabica-plantan, som ar den
vanligaste kaffesorten. Eftersom den vaxer pa bergs-
sluttningar innebar regn och nederbdrd, tillsammans
med avskogning och erosion, en 6kad risk for att
vardefull jord kan spolas bort. | varsta fall sker aven
storre jordskred.?® De klimatrelaterade riskerna for
kaffet beraknas fa en oproportionerligt stor effekt pa
just smaskaliga kaffeodlare i dessa lander, som i dag
producerar omkring 70 procent av allt varldens kaffe.?

NP, i i W
AR 2T Y
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Kaffebuskar-
extremt kinsliga
for temperaturhojningar

- Vid en grads hojning
paverkas kvaliteten pa
kaffet.

-Vid tva graders hojning
minskar skorden
drastiskt.

- Vid tre graders hojning
kampar busken for att
ens overleva.



"Fairtrade ger oss mojlighet att mota klimatkrisen”

Kaffeodlare i Latinamerika star infor manga
utmaningar, men den stoérsta ar klimatférand-
ringarna. Det berattar Silvia Gonzales, smaskalig
kaffeproducent i Nicaragua.

- Vi ser att produktionsomradena minskar
eftersom de inte langre lampar sig for kaffeodling
eller for att det blivit dyrare att skota dem, sager
hon.

Pa grund av sitt geografiska lage ar Nicaragua ar ett av
de lander som ar mest sarbart for klimatférandringar
och kaffeproduktionen férvantas minska kraftigt i
vissa kritiska omraden. Samtidigt ar narmare 45 000
smaskaliga kaffeproducenter i landet beroende av
inkomster fran just kaffeodling.3°

Klimatforandringarna
paverkar odlingen dagligen

Sylvia Gonzales, medlem av det Fairtrade-certifierade
kooperativet UCA Miraflor berattar att klimat-
férandringarnas effekter paverkar kaffeproduktionen
varje dag:

- Producenterna minskar pa sina odlingsomraden pa
grund av vattenbrist. Dessutom sprider sig skadedijur
och sjukdomar som paverkar grodorna, vilket innebar att
kostnaderna for kaffeproduktionen dkar, sager hon.

For att hantera utmaningarna ar det viktigt att 6ka
medvetenheten om klimatférandringarnas effekter
och hur kaffeodlare kan hantera dessa, menar Silvia
Gonzales. Det kan exempelvis handla om att samla in
regnvatten, plantera skuggtrad och satsa pa en stdrre
mangfald av grodor.

Lamnar kaffeproduktionen

Kaffe ar Nicaraguas viktigaste exportvara. Men
for manga kaffeproducenter i landet har de tuffa
odlingsférhallandena, i kombination med 6kande
produktionskostnader, inneburit att de gett upp sina
kaffeodlingar for att i stallet satsa pa andra grodor.

- Om inte producenterna far rattvist betalt kommer
de inte heller vara motiverade att fortsatta odla kaffe,
sager Silvia Gonzales.

Hur paverkas ni som kaffeproducenter av att
konsumenter valjer Fairtrade?

- Det hjalper oss att kompensera for de 6kade
produktionskostnaderna, eftersom vi saljer vart kaffe till
rattvisa priser. Att framja konsumtionen av Fairtrade-
markt kaffe ar nédvandigt eftersom det inte bara
bidrar till att férbattra smaskaliga kaffeproducenters
livskvalitet - det gor det ocksa mojligt for oss att
mota klimatkrisen och anpassa oss till de standiga
forandringar som vi stalls infor.
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"Om inte producenterna far
rattvist betalt kommerde
inte heller vara motiverade
att fortsatta odla kaffe.”

Silvia Gonzales,
smaskalig kaffeodlare, Nicaragua
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Te-varldens nast popularaste dryck

Varje sekund dricks ungefar 70 000 koppar te
runtom i varlden. Det gor te till den mest populdra
drycken efter vatten. Tebladen vaxer pa buskar
som odlas i varmt och fuktigt klimat, oftast i
bergssluttningar. Teets karaktar paverkas av
faktorer som hojd dver havet, jord, sol och
nederbord.

Te odlas oftast pa stora plantager med manga anstallda,
men ocksa i smaskaliga kooperativ. Att plocka teblad

ar ett tungt arbete. Efter att bladen har skordats torkas
de pa plats, for att sedan skickas vidare till foretag som
foradlar och paketerar teet. Féradlingen gors oftast i
Europa eller Nordamerika, vilket innebar att det ocksa ar
dar de ekonomiska vinsterna hamnar.

Storsta
producentlander for
Fairtrade-markt te

Kenya, Indien och Sri
Lanka.

Storsta

producentlander
Kina, Indien, Kenya
och Sri Lanka.

FAIRTRADE

|I,$~
EN

600 miljoner kr

Sa mycket kopte svenskarna te for i
dagligvaruhandeln 2023 - en 6kning med 33
miljoner kronor jamfoért med 2022.33

!

2,4%
av allt te som koptes i den svenska

dagligvaruhandeln (i kilo) 2023 var Fairtrade-markt,
samma andel som 202234
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Risker med teproduktion

Arbetsvillkor: Anstallda bor ofta pa eller i narheten
av de gardar dar de arbetar, och laga léner och daliga
arbetsférhallanden ar vanliga. Manga anstallda

vid teodlingar saknar anstallningstrygghet eller
representation av palitliga, effektiva och oberoende
fackféreningar.

Miljé: Avskogning, forlust av biologisk mangfald, farliga
kemikalier och vattenféroreningar.

Manskliga rattigheter: Barnarbete, skuldslaveri,

inskrankningar i grundlaggande sociala rattigheter,
diskriminering och sexuella trakasserier.??




Prisras slar hart mot
Innocent och Amos

For teodlare i Uganda har de senaste aren varit
nagra av de tuffaste nagonsin. Manga har inte
langre rad med godningsmedel och som ett
resultat av det har kvaliteten pa deras buskar
blivit samre.

- Det ar svarare an nagonsin tidigare. Teodling
ar inte lonsamt langre, sager Amos Arinawe som
har odlat te i mer an 20 ar.

Fallande priser pa teauktionen i Mombasa - som
spelar en central roll for den afrikanska tehandeln -
har satt odlarna i en svar ekonomisk situation. Amos
Arinawe berattar att manga far sa daligt betalt att de
har svart att satta mat pa bordet. Hoppet ligger i att
han lyckas salja sitt te som Fairtrade, for det innebar
bade ett minimipris och en premie som kan investeras
i odlingarna och lokalsamhallet. Men pa senare tid
har efterfragan pa Fairtrade-markta teer dalat, vilket
paverkar inkomsten negativt.

- Om vi far salja vart te som Fairtrade, da klarar vi oss,
sager Amos Arinawe och berattar att alla hans fem barn
har kunnat ga i skolan tack vare de extra inkomsterna
som Fairtrade innebar.

Innocent Owomuhangi, dven han smaskalig
teproducent i Uganda, delar Amos Arinawes uppfattning
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"Genom att kopa fler Fairtrade-
markta produkter far vi battre
ekonomiska mojligheter att satsa
pa utbildning, hilsovard och
bevarande av vara ekosystem.”

Innocent Owomuhangi
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om att de ldga priserna ar en av deras stdrsta
utmaningar.

- Vissa odlare har varit utan inkomster i sex manader
pa grund av de laga priserna och den férsamrade
kvaliteten pa tebladen, sager han.

Det ar en ond cirkel. H6ga produktionskostnader
gor att odlarna inte har rad med gédningsmedel,
vilket i sin tur paverkar kvaliteten och priserna pa
ravaran. Och dérutéver finns en annan stor utmaning:
klimatférandringarna.

- Forstorda grodor till foljd av torka, stormar och
oversvamningar har paverkat mina inkomster fran
jordbruket, sédger Innocent Owomuhangi.

Men han poangterar att det inte bara ar jordbruket
som paverkas, utan hela samhallen.

- Manga familjers hem forstors av 6versvamningar
och stormar. Under regnperioden ar de flesta familjer pa
sin vakt infor dessa katastrofer. Vi har ocksa upplevt en
brist pa livsmedel, vilket bidrar till undernaring.

Innocent Owomuhangi efterlyser 6kat stéd: fran det
internationella samfundet, foretag och konsumenter.
Samhallen som drabbas av klimatkatastrofer och
forlorar sina grodor behéver kompenseras genom
den fond av skador och férluster som varldens ledare
utlovade vid COP 27, menar han. Men han tycker ocksa
att det ar viktigt att foretag satsar pa Fairtrade-mérkta
produkter och att konsumenter gér aktiva val.

- Genom att kopa fler Fairtrade-markta produkter far
vi battre ekonomiska méjligheter att satsa pa utbildning,
hélsovard och bevarande av vara ekosystem, sager han.



Kakao - fikafavorit med storarisker

Uppskattningsvis fem till sex miljoner familje-
jordbruk producerar 90 procent av varldens
kakao. Och omkring 50 miljoner manniskor i
varlden ar beroende av kakao fér sin inkomst
eller sysselsattning.

Storsta
producentlander
Elfenbenskusten, Ghana,
Ecuador, Kamerun och
Nigeria.®

Storsta producentlander
av Fairtrade-markt kakao
Elfenbenskusten, Ghana och
Dominikanska Republiken.

FAIRTRADE

116 miljoner kr

Sa mycket kopte svenskarna kakao for
i dagligvaruhandeln 2023 - en 6kning
med 25 miljoner kronor jamfért med 2022.3°

43%
Sa mycket av kakaon som koptes i dagligvaruhandeln
2023 var Fairtrade-markt, en 6kning fran 37 procent 2022.3¢

1av3

svenskar ater bakverk med kakao eller choklad minst en
gang i veckan, visar en undersokning fran Verian.?’

Vad ar viktigt for dig ndr du vdljer kakao/choklad for bakning?

Att den ar god

Att den ar etiskt
producerad

Att den ar ekologisk

Att det ar ett valkant
marke

Att den ar billig
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Riskerna med kakao

Barnarbete
| Ghana och Elfenbens-
kusten utg6r barn en
tredjedel av arbetskraften
inom kakaoproduktionen.
Det motsvarar omkring
1,6 miljoner barn.

Avskogning

Kakaoodling ar starkt
férknippat med skévling
av regnskog, vilket slar ut
naturliga ekosystem.

Fattigdom
| Elffenbenskusten tjanar en
genomsnittlig kakaoodlare
ungefar en tredjedel av en
levnadsinkomst, det vill saga
den inkomst som racker for att
tacka grundlaggande behov.
Foto: Pexels



Extremvader
ger rekordhoga
kakaopriser

Samtidigt som den globala efterfragan pa choklad
okar har det blivit allt svarare att odla kakao.
Klimatférandringar har lett till att underskottet
pa kakao ar det stérsta pa 60 ar.>° Men trots att
priset har tredubblats okar inte ersattningen till
odlarna i samma takt.

| ar vantas den globala kakaoproduktionen minska med
elva procent jamfort med 2023. Det handlar om ett
tapp pa 6ver femhundra miljoner ton pa bara ett ar.“°
Den framsta orsaken ar daliga skérdar i Vastafrika till
foljd av vaxtsjukdomar och extrema vaderforhallanden
med skyfall, héjda temperaturer och torka. Den kraftiga
nederbérd som drabbade omradet under regnperioden
2023 var mer an dubbelt sa stor som det 30-ariga
genomsnittet.“' Darefter foljde torka, som en konsekvens
av vaderfenomenet EL Nifio. Fran alldeles for mycket
regn till inget alls — de drastiska vadervaxlingarna
drabbar smaskaliga jordbrukare och deras odlingar hart.
Pa manga kakaoodlingar vaxer dessutom gamla
trad som ger samre skord, men investeringar i nya trad
ar kostsamt for de odlare som ofta lever under den
internationella fattigdomsgransen.
Decennier av otillrackliga investeringar och bristande
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I arvantas den globala
kakaoproduktionen

minska med elva procent
jamfort med 2023.

stod till miljontals smabrukare har bidragit till dagens
situation. Och for de miljontals smabrukare som odlar
merparten av varldens kakao innebar det stora produk-
tionstappet ett vaxande hot mot deras férsorjning.

Forstorda skordar till foljd av extremvader vantas
dessutom bli allt vanligare. Forskning fran World
Weather Attribution vid Imperial College i London visar
att de exceptionellt hoga temperaturer som drabbade
Vastafrika i februari har blivit tio gdnger mer sannolika
pa grund av utslapp orsakade av manniskor.*? Om inte
varlden drastiskt minskar anvandningen av fossila
branslen kommer Vastafrika att uppleva liknande
varmeboljor ungefar vartannat ar, enligt forskarna.

Det minskade utbudet av kakao har fatt varldsmark-
nadspriset pa kakao att skjuta i h6jden. Det senaste aret
har priset mer &n tredubblats. Aven om de héga priserna
skulle halla i sig ar det dock osékert hur mycket odlarna
kommer att gynnas, eftersom den bakomliggande
orsaken ar stora produktionsbortfall pa grund av klimat-
férandringar. Odlarnas egna kostnader har ocksa 6kat
kraftig under samma tid.
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Barnarbetei
kakaobranschen

| minst sju lander arbetar barn pa kakaoodlingar. Det
galler bland annat de tva storsta kakaoproducerande
landerna i varlden - Elfenbenskusten och Ghana. Dar
jobbar narmare 1,6 miljoner barn i aldern 5-17 ar med
kakao. Det ar ungefar lika manga barn som det finns

i samma aldersgrupp i Sverige.“* Ofta handlar det om
farligt arbete: Barnen utsatts for farliga kemikalier,
anvander vassa macheter och bar alldeles for tungt
for sina kroppar.

Barnarbete ar ett komplext problem med flera
orsaker, men den enskilt storsta ar fattigdom. Nar
de vuxnas inkomster inte racker till maste aven
barnen arbeta. Att framja levnadsinkomster inom
kakaoindustrin ar nédvandigt for att motverka
barnarbete.

o Sa stor del av sin skog har Elfenbens-
85 o kusten férlorat sedan 1960, framst pa
grund av kakaoproduktion.**
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Atiiga ser losningar trots problemen

Klimatforandringar, lag produktivitet och héga
produktionskostnader. Det ar kakaoodlarnas
framsta utmaningar just nu, berattar 31-ariga
kakaoodlaren Atiiga Dora.

Atiiga Dora har arbetat som kakaoodlare i tva ar. Hon ar
medlem i Fairtrade-kooperativet Kukuom, som ligger

i Ahafo-regionen i sydvastra Ghana. For henne har
klimatférandringarna inneburit samre produktivitet och
darmed minskade inkomster. Aven matkostnaderna har
okat, berattar hon.

- Vissa stapelvaror som vaxer vilt trivs inte langre pa
grund av att den biologiska mangfalden har minskat.

Men trots att problemen hopar sig for smaskaliga
jordbrukare som Atiiga Dora ser hon anda losningar. Och
hon har manga tankar kring vad hon kan gora for att
anpassa sig till det forandrande klimatet. Det handlar
bland annat om att inféra olika metoder for att forbattra
jordens bordighet och hantera skadedjur och sjukdomar.
Hon namner aven behovet av att upptacka tidiga
varningssignaler om vaderforandringar for att fatta ratt
beslut om hur hon ska skéta sin odling.

En sak ar tydlig for Atiiga Dora - om smaskaliga
kakaoproducenter inte far tillrackligt betalt for sina
grodor blir de mer sarbara for klimatforandringar. Det
okar ocksa risken for fattigdom, barnarbete och en
otrygg livsmedelsforsoérjning.

- Andra konsekvenser ar skogsskévling eftersom
odlare letar efter mer bordig mark for att etablera nya
odlingar och 6ka sina inkomster, sager Atiiga Dora.

| slutédnden handlar det om kakaons framtid. Barn och
unga ser sina foraldrar slita for valdigt lite pengar och
lockas inte att ta 6ver jordbruket.

- Kakaoodling framstar inte som attraktivt for den
unga generationen.

"Vissa stapelvaror som
vaxer vilt trivs inte langre pa
grund av att den biologiska

mangfalden har minskat.”

Atiiga Dora,
kakaoodlare, Ghana
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Varje fika ar en chans att gora skillnad

Nar du valjer Fairtrade bidrar du till att de som
gor var fika mojlig far tryggare inkomster och
6kade mojligheter att odla hallbart.

Manga av problemen bakom ravarorna pa fikabordet
hanger samman med fattigdom. For att manniskorna
som odlar ravarorna pa fikabordet ska ha rad att forsorja
sig, klimatanpassa jordbruket och lata barnen ga i skolan
maste de fa skaligt betalt. Det ar darfor Fairtrade finns.

Fairtrade ar en internationell tredjepartscertifiering.
Att en produkt ar Fairtrade-markt innebar att den lever
upp till ett antal kriterier for social, ekonomisk och
miljomassig hallbarhet. Det har ar nagra av de saker du
bidrar du till nar du fikar Fairtrade:

Ekonomisk trygghet. Fairtrades minimipris fungerar
som ett skyddsnat nar varldsmarknadspriset ligger sa
lagt att odlarna riskerar att ga back pa sin produktion.
Utdver minimipriset far odlare ocksa en premie som kan
investeras i lokalsamhallet eller jordbruket — exempelvis
for att klimatanpassa jordbruket.

Manskliga rattigheter. Fairtrade har ocksa ett antal
kriterier som ar baserade pa ILO:s konventioner om
manskliga rattigheter i arbetslivet. Det handlar till
exempel om férbud mot barnarbete, tvangsarbete och
diskriminering, men aven om ratten att organisera sig
fackligt.

Miljémassig hallbarhet. Fairtrades krav pa
miljomassig hallbarhet innebar bland annat férbud

mot skogsskaovling, krav pa att bevara biologisk
mangfald och ansvarsfull vattenanvandning. Fairtrade
uppmuntrar ocksa till ekologisk odling genom att odlare
som staller om till ekologiska jordbruksmetoder far en
battre betalning for sina ravaror.

Ca

FAIRTRADE-
KRITERIER

So
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Forutom att valja Fairtrade-markta produkter
finns det mycket du kan géra for att paverka din
omgivning att géra mer hallbara val. Har ér nagra
satt:

Paverka din butik. Be din butik eller ditt favoritfik
ta in fler Fairtrade-markta produkter. Efterfraga
garna att exempelvis Fairtrade-kaffe ocksa saljs
pa priskampanj i din butik.

Paverka din arbetsplats. En stor del av fikandet i
Sverige sker pa vara arbetsplatser. Be din chef att
kopa in Fairtrade-markta produkter.

Sluta vaska! En studie fran Naturvardsverket
2021 visade att vi vaskar 84 400 ton (!) kaffe och
te pa ett ar. Genom att minska svinnet kan du valja
hallbart producerade produkter och samtidigt
spara pengar.

Bli Fairtrade-ambassador. Genom att utbilda dig
till Fairtrade-ambassadér kan du lara dig mer om
Fairtrade och vilken skillnad ditt val gér nar du
handlar. Utbildningen ar 6ppen for alla och finns pa
fairtrade.se.
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