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@ FAIRTRADE

Om studiehandledningen

En varas verkliga pris ar en studiehandledning som ger deltagarna en
fordjupad forstaelse for hur var konsumtion hanger samman med
globala fragor som fattigdom, manskliga rattigheter och
klimatforandringar. Under utbildningens tre traffar utforskas dessa
fragor genom gemensamt larande, dar deltagarna steg for steg
fordjupar sig i bade utmaningar och l6sningar inom global handel.

Utbildningen varvar fakta, filmklipp, dilemman, quiz och diskussionsévningar for
att skapa engagemang och reflektion. Centrala teman ar varfor Fairtrade behovs,
hur levnadslon och levnadsinkomst bidrar till fattigdomsbekampning samt varfor
en rattvis klimatomstallning ar avgodrande - och hur vi alla kan vara en del av den.
Studiehandledningen har ocksa fyra fordjupningar om du 6nskar arrangera fler
eller langre traffar an de som presenteras i studiehandledningen.

Studiehandledningen riktar sig till malgruppen 15 ar och aldre.

Om Fairtrade

Vi som star bakom studiehandledningen "En varas verkliga pris" ar Foreningen for
Fairtrade Sverige.

Fairtrade ar en organisation som med olika verktyg arbetar for att forbattra
smaskaliga odlares villkor och mdjligheter att langsiktigt starka sina arbets- och
levnadsvillkor genom en mer hallbar handel. Genom Fairtrades certifiering far
odlare tillgang till minimipriser som ger en stérre ekonomisk trygghet, samt en
Fairtrade-premie som kan investeras i exempelvis produktionsutveckling,
halsovard, utbildning och lokalsamhallets behov. Certifieringen bidrar ocksa till
starkt organisering, 6kat inflytande och forbattrade arbetsvillkor. Sammantaget
ger detta odlare battre forutsattningar att sta starkare i globala vardekedjor som
ofta praglas av maktobalans och prispress.

| arbetet for en mer hallbar handel ar det viktigt att bygga kunskap och forstaelse
hos saval konsumenter som beslutsfattare for hur var konsumtion paverkar var
omvarld. Darfor jobbar vi mycket med engagemangs-, kommunikations- och
paverkansarbete. Centralt i detta arbete ar diplomeringen Fairtrade City respektive
Fairtrade Region, samverkan med Fairtrades medlemsorganisationer och arbetet
med att utveckla nya samarbeten. Denna studiehandledning ar en viktig del av
Fairtrades folkbildande arbete.



Till ledaren

Som kursledare far du stod i form av fardiga upplagg, diskussionsfragor och
bakgrundsinformation. Materialet ar utformat for att framja samtal, olika
perspektiv och gemensamt larande, snarare an att ge fardiga svar. Malet ar att
deltagarna ska lamna utbildningen med 6kad kunskap om hur var konsumtion
hanger samman med global utveckling, fordjupad forstaelse for Fairtrades roll och
starkt handlingskraft i vardagen.

Att vara ledare i studietraffarna

Din ledarroll innebar att du med stod i studiehandledningen leder gruppen och
fangar upp de erfarenheter och fragor som deltagarna bar med sig. Som ledare ar
du pa ett satt "en i gruppen” men har en sarskild roll och ansvar for att
studietraffarna genomfors som det ar tankt.

For att leda en grupp genom var studiehandledning behdver du inte vara nagon
expert pa Fairtrade. Vi rekommenderar dock att du forbereder dig genom att lasa
igenom studiehandledningen samt genomga Fairtrades digitala utbildning En varas
verkliga pris innan den forsta studietraffen.

Efter avslutade studietraffar

Nar ni genomfort samtliga traffar och ar klara med studiehandledningen har ni ratt
till ett kursintyg. Du mejlar da in deltagarnas namn och e-post till Fairtrade via
utbildning@fairtrade.se och far kursintygen skickade till din e-post.
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Lérare vid premiumfinansierad skola, Kenya. Fotograf: Stanislav Kominek



@ FAIRTRADE

Studietraff1: Varfor behovs Fairtrade?
Tid: 45 - 60 minuter

Moment 1: Filmvisning och gemensam reflektion

Borja med att visa filmen: "Omvarldsutblick — darfor behovs Fairtrade” for
deltagarna i helgrupp for att sedan diskutera filmens innehall med dem. Kande
de till de utmaningar som presenteras sedan innan? Vad 6verraskade dem
mest? Vilken kansla lamnas de med?

Visa sedan aven foljande tva filmer: “Fairtrade - en internationell och oberoende
tredjepartscertifiering” och “Fairtrades odlare berattar”.

Filmerna aterfinns i denna mapp:
[CJ En varas verkliga pris (Filmer till studiehandledningen)

Filmerna ovan ger deltagarna en kontext fér de amnen som studiehandledningen
beror och ger ett bra underlag for efterfoljande diskussioner. Las upp dilemmat
nedan och lat gruppen diskutera.

Moment 2: Dilemma - Marangsviss

Du ar i affaren med en van. Ni ska handla till en middag och dela pa
+ =2 kostnaden. Till kaffet blir det en dessertklassiker, marangsviss.
Till den behdévs bland annat bananer, kakao, glass och kaffe. Du har
+ kunskap om hur Fairtrade fungerar och har for vana att valja schyssta
produkter, men din van vill att ni valjer de billigaste alternativen.

Hur argumenterar du for att valja de Fairtrade-markta alternativen da ni koper ert
kaffe respektive ingredienser till er marangsviss? Vad sager du till din van?

Stod till kursledaren

Lat deltagarna diskutera parvis i 3 minuter. Lat varje par beratta hur de skulle ha
svarat. For att avsluta och knyta ihop diskussionen kan du garna luta dig mot
foljande argument.

Att valja Fairtrade-markta produkter paverkar odlarnas vardag pa ett positivt satt
bland annat genom att:

o det finns ett garanterat minimipris sa att odlarna har en saker inkomst @aven
om varldsmarknadspriserna sjunker

e Fairtrades premium mojliggor investeringar lokalt

e mojliggor att barn far ga i skolan istallet for att jobba pa falten.


https://fairtradese-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/henrietta_eurenius_fairtrade_se/IgA7IJ4zz7KrTaxWZ_wHzH2BARu9W-NurEPm-BDCMV122I0

@ FAIRTRADE

Moment 3: Quiz

Las upp fragorna och lat deltagarna svara skriftligt i par. Uppmana deltagarna att
forst gissa och sedan ta reda pa svaret.

Vilka lander importerar Sverige kakao ifran?

Vilka lander importerar Sverige bananer ifran?

Vilka lander importerar Sverige kaffe ifran?

Hur mycket kostar ett kg kakao?

Hur mycket kostar ett kg bananer?

Hur mycket kostar ett paket kaffe?

Hur stor ar prisskillnaden for dessa tre ravaror mellan en Fairtrade-markt

produkt och en produkt utan markning?

8. Vad moijliggor den extra betalningen for en Fairtrade-markt vara for odlaren
bakom produkten?

9. Hur manga procent av en banans pris gar till arbetaren?

10. Hur manga bananer ater en svensk i genomsnitt per ar?

NouswnNS

Facit pa ovan quiz aterfinns i Bilaga 1. Ratta och diskutera svaren tillsammans.

Moment 4: Diskussion - Bomullsodlarnas barn

Till denna 6vning behdver du post-it lappar och pennor. Borja med att visa filmen
“Bomullsodlarnas barn fick en ny skola tack vare Fairtrade-premien"”.

Filmen aterfinns i denna mapp:
[CJ En varas verkliga pris (Filmer till studiehandledningen)

Dela sedan ut post it-lappar till alla deltagare. Presentera fragorna nedan en i
taget och lat deltagarna skriva nagra ord eller meningar pa varje fraga.

1. Reflektera kring din egen skolgang. Vad har utbildning betytt for dig?
2. Hur hade ditt liv paverkats om du inte hade gatt i skolan?
3. Pa vilket satt kan utbildning vara en vag ut ur fattigdom?

Satt upp samtliga lappar som hor till varje fraga pa en vagg. Ga igenom svaren och
diskutera om det saknas nagon aspekt pa fraga 3. Var deltagarna dverens? Vilka
perspektiv ar aterkommande?

Stod till kursledaren
o Utan utbildning ar det svart att fa ett jobb med hogre lon.
o Utbildning mojliggor framtidstro och personlig utveckling.
e Enutbildad befolkning bidrar till ett lands utveckling.
e Utbildning ger kvinnor storre makt over sitt eget liv.
e Flickor som utbildar sig undviker oftare tidig graviditet och barnaktenskap.
o Barnsom gar i skola far ofta ett mal mat under skoltid.


https://fairtradese-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/henrietta_eurenius_fairtrade_se/IgA7IJ4zz7KrTaxWZ_wHzH2BARu9W-NurEPm-BDCMV122I0

O FAIRTRADE

Studietraff 2: Fattigdomsbekampning
Tid: 45 - 60 minuter

Moment 1: Filmvisning och gemensam reflektion

Borja med att visa filmen "Utbredd fattigdom inom det globala jordbruket”.
Diskutera filmens innehall med deltagarna. Visste de att fattigdomen ar sa
utbredd inom det globala jordbruket? Be gruppens deltagare reflektera kring
foljande pastdende: Ar det rimligt att de som odlar varldens mat, inte sjélva kan
ata sig matta?

Folj upp reflektionerna med att visa filmen "Barnarbete inom jordbrukssektorn”.
Visste deltagarna att barnarbete ar sa vanligt inom det globala jordbruket?

Filmerna aterfinns i denna mapp:
[CJ En varas verkliga pris (Filmer till studiehandledningen)

Filmerna ovan ger, tillsammans med innehallet i "Studietraff 1", ett bra underlag for
att diskutera dilemmat nedan.

Moment 2: Dilemma - Eftermiddagsfikan

Du delar en kopp kaffe med nagra av dina vanner. Plotsligt uppstar en
livlig diskussion om huruvida Fairtrade faktiskt gor nagon skillnad. En
van sager bestamt att alla rattvisemarkningar bara ar fejk, for det har
hen last pa Internet. Dessutom ar det fruktansvart dyrt och ger ingen

effekt dverhuvudtaget.

Du har gatt Fairtrades digitala utbildning “En varas verkliga pris" och vet battre.
Hur svarar du din van?

Stad till kursledaren
Lat deltagarna diskutera parvis i 3 minuter. Lat varje par beratta hur de skulle ha
svarat.

Anvand garna dessa argument for att knyta ihop diskussionen:
o Halften av alla fattiga i varlden ar barn.
e 140 miljoner barn arbetar globalt.
e De flesta barn arbetar inom jordbruket.
e Utbildning kan lyfta manniskor ur fattigdom.
o Fairtrade ger familjer ekonomisk mojlighet att lata sina barn ga i skolan.


https://fairtradese-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/henrietta_eurenius_fairtrade_se/IgA7IJ4zz7KrTaxWZ_wHzH2BARu9W-NurEPm-BDCMV122I0

@ FAIRTRADE

Moment 3: Quiz

Las upp fragorna och lat deltagarna svara skriftligt i par. Uppmana deltagarna att
forst gissa och sedan ta reda pa svaret.

Hur manga manniskor raknas som fattiga i varlden?

Hur stor andel av alla varldens fattiga ar barn?

Vad ar extrem fattigdom?

Vad ar relativ fattigdom?

Inom vilken yrkessektor sker det mesta av barnarbetet?

Vad betyder levnadslon?

Varfor bor man saga “lander med utbredd fattigdom” i stallet for “fattiga
lander"?

Nou s wN

Moment 4: Diskussion - Hur prioriterar du?

Till denna 6vning behdver du prioriteringslistor och pennor. Du finner
prioriteringslistan saval pa nasta sida som i bilaga 2 om du 6nskar skriva ut den.

Stad till kursledaren:
Det ar viktigt att deltagarna far en grundlaggande forstaelse for begreppen
levnadslon respektive levnadsinkomst. Den ger du dem via underlaget nedan.

Anstallda i globala leverantorsled for riskravaror som kaffe, kakao, bananer och
bomull tjanar ofta knappt halften av vad som kravs for att uppna en vardig
levnadsstandard, och smaskaliga odlare lever i manga fall under
fattigdomsgransen. For manniskor i fattigdom innebar detta att de tvingas
prioritera bort grundlaggande behov som mat, halsa och utbildning - trots att
ratten till en tillracklig levnadsstandard ar en mansklig rattighet.

Mot denna bakgrund arbetar Fairtrade for levnadslon och levnadsinkomst. Genom
att bidra till att arbetstagare far en l6n som tacker grundlaggande behov och att
smaskaliga odlare far en inkomst som gar att leva pa, bidrar Fairtrade till att
minska fattigdom, starka manskliga rattigheter och skapa mer rattvisa och
hallbara globala leverantorskedjor.




O FAIRTRADE

| prioriteringslistan nedan delas de grundlaggande behov som tillgodoses via en
levnadslon respektive levnadsinkomst. Dela ut prioriteringslistan och stall fragan:
Vilka fem saker skulle ni valja om ni var tvungna att prioritera?

Dela in deltagarna i lagom stora grupper (till exempel tre och tre). Lat dem
motivera sina val.

Prioriteringslista:
e Naringsriktig mat
e Rentdricksvatten
o Vardig bostad
e Utbildning
o Halsovard
e Personlig hygien
e Transporter
e Klader och skor
e Informationstjanster
o Fritidsaktiviteter
o Buffert for ovantade handelser.

Avsluta med en diskussion dar deltagarna jamfor sina fem val med varandra.
o Vardet svart att valja?
e Var nidverens?
o Vad kan vi lara oss av att ta del av andra manniskors levnadssatt?

Kakaofrukter, Peru. Fotograf: Fairtrade Sverige



@ FAIRTRADE

Studietraff 3: Rattvis klimatomstallning
Tid: 45-60 minuter

Moment 1: Filmvisning och gemensam reflektion

Borja med att visa filmen "Hur klimatférandringar paverkar jordbruket globalt” for
att ge deltagarna en kontext att utga ifran.

Visa darefter "Risodlare i norra Indien har utbildats i ekologiskt jordbruk”, for att
synliggora hur Fairtrade stottar odlarna i att mota klimatférandringarna.

Filmerna aterfinns i denna mapp:
[ en varas verkliga pris (Filmer till studiehandledningen)

Filmerna ovan ger ett bra underlag for att diskutera nedan dilemma.

Moment 2: Dilemma - Klimatfornekaren

Du sitter pa ett tag pa vag till jobbet. Du hor en diskussion mellan tva
ungdomar. De pratar om klimatet. Den ena sager att klimatkrisen bara
ar éverdriven politik som skapar angest och dalig ekonomi. Personen
fortsatter med att saga att vi i var del av varlden inte pa nagot satt
kan paverka vad som hander i andra delar av varlden. Vi ar sa fa som
bor i Sverige. Vad spelar det vi gor har for roll?

Hur skulle du bemdéta dessa argument? Hur kan du ge en mer hoppfull beskrivning
av verkligheten?

Stad till kursledaren
Lat deltagarna diskutera parvis i 3 minuter och darefter dela hur de skulle svara.

Anvand garna dessa argument for att knyta ihop diskussionen:
e Vara konsumtionsvanor paverkar andra delar av varlden.
o Genom att kdpa Fairtrade-markta produkter hjalper du odlare.
e Fairtrades premie investeras ofta i klimatforbattrande atgarder.
e Sveriges klimatavtryck ar stort och darfor har vi ett ansvar.
e Sverige ar stora konsumenter av kaffe, bananer, te, bomull och kakao.
e Att ta hand om framtidens miljo ar battre for ekonomin i det langa loppet.
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@ FAIRTRADE

Moment 3: Quiz

Las upp fragorna och lat deltagarna svara skriftligt i par. Uppmana deltagarna att
forst gissa och sedan ta reda pa svaret.

1. Vad ar en monokultur?

2. Hur stor andel av varldens jordbruk ar smaskaliga?

3. Hur manga djurarter och vaxter ar utrotningshotade inom ett par artionden?

4. Vileveriden sjatte massutrotningen, vilken var den senaste?

5. Vad ar skillnaden mellan den férra massutrotningen och den vi star infor i
dag?

6. Vilken grupp av manniskor ar mest paverkade av klimatférandringar?

7. Vilken grupp av manniskor bidrar mest till en varmare planet?
8. Vad innebar en rattvis klimatomstallning?

Moment 4: Diskussion - Rangordna pastaendena

Till denna 6vning behdver du skriva ut listan med pastaenden (bilaga 3) och
pennor. Be deltagarna rangordna de tio pastaendena utifran hur val de stammer
overens med deras egen uppfattning. Deltagarna satter siffran 10 pa det
pastdende som stammer bast och siffran 1 pa det pastaende som stammer minst.
Anvand varje siffra endast en gang. Alla deltagare jobbar individuellt.

e Ingen ska behdva betala priset for en kris de inte sjalva har orsakat.
e Klimatrattvisa ar ett problem som kan lésas genom lagstiftning.

o Foretagen bar ansvaret for att betala levnadslon till sina arbetare.
o Konsumenter bar ansvaret att ta reda pa hur en vara produceras.

o Klimatrattvisa bor prioriteras mer inom svensk handel.

e Fairtrade ar en viktig aktor som gor skillnad.

« Okad tillvaxt &r den basta fattigdomsbekampningen.

e Den fria marknaden ska bestamma en varas pris.

e Det basta for miljons skull ar att handla lokalt.

e Ansvaret for klimatrattvisa ligger framst pa politisk niva.

Efter att deltagarna gjort sina prioriteringar far de jamfora sina resultat. Var de
overens? Hur skilde sig svaren at?

F6lj upp ovan diskussionsdvning med att se filmen "Behovet av en rattvis
klimatomstallning". Filmen aterfinns i denna mapp:
[CJ En varas verkliga pris (Filmer till studiehandledningen)

Reflektera darefter tillsammans kring foljande tva fragor:

e Paverkade filmen er syn pa fragan om klimatrattvisa?
e Hur ser deltagarna att de kan bidra till forandring?

11
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@ FAIRTRADE

Valbara fordjupningar

For er som vill fordjupa er ytterligare i fragor om global handel och hur Fairtrade
arbetar for att géra den mer hallbar finns har ett antal valbara fordjupningar. De
passar ocksa for er som planerar en studiecirkel med fler eller langre traffar andei
denna studiehandledning. Fordjupningarna bygger vidare pa studiehandledningens
teman och ger majlighet att utforska innehallet pa nya satt - genom reflektion,
eget undersokande och gemensamt larande.

Ovningarna kan genomféras fristdende eller kombineras med varandra, beroende
pa gruppens intresse och tillganglig tid. Syftet ar att fordjupa forstaelsen for hur
vara konsumtionsval hanger samman med manniskors livsvillkor och globala
utmaningar, samt att starka deltagarnas férmaga att se sin egen roll i arbetet for
en mer rattvis och hallbar varld.

Fordjupning 1: Varldskartan

Tid: 45-60 minuter
Till denna 6vning behdver du varldskartor (utskrivna blindkartor, se bilaga 4),
fargpennor och en kartbok.

Stod till kursledaren

Be deltagarna ta reda pa var i varlden det odlas bananer, kakao och kaffe. Lat
deltagarna valja tre farger, en farg per produkt. Farglagg sedan sa att produkterna
hamnar ratt pa kartan.

Tips: Ni kan besoka Fairtrades Risk map, for att snabbt fa en éverblick éver vad
som produceras var i varlden - och da aven dka er forstaelse for de risker som
finns kopplade till dessa ravaror. Den aterfinns har: http://www.fairtrade.net/se-
sv/om-fairtrade/sa-gor-vi-skillnad/vara-verktyg/risk-map.html

Diskutera gemensamt foljande fragor:
1. Vad har landerna pa er karta gemensamt?
2. Var det nagot land som du inte hade koll pa?
3. Kaffepriset stiger pa grund av klimatférandringar. Hur mycket kaffe dricker
du? Hur mycket skulle du vara beredd att betala for ett paket kaffe?

12
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O FAIRTRADE
SVERIGE

Fordjupning 2: Matdetektiven

Tid: 100 minuter. (40 minuter for del 1, 60 minuter for del 2.)
Till denna 6vning behdver du en mobiltelefon, en penna och ett anteckningsblock.

Den har uppgiften bestar av tva delar. | den forsta uppmanas deltagarna att bli
matdetektiver och pa egen hand forbereda sig infor del tva, vilket ar en
presentation i helgrupp. Som matdetektiv besdker deltagaren sin lokala matbutik
och undersdker foljande:

e Hur manga Fairtrade-markta produkter finner de totalt?

e Vad ar prisskillnaden mellan Fairtrade-markta produkter och de billigaste
alternativen i matbutiken?

e Hur marknadsfors Fairtrade av matbutiken?

o Kanner de anstallda i mataffaren till Fairtrade-certifieringen?
Om ja, vad vet de om Fairtrade?

Lat deltagarna presentera sina resultat fran undersokningen for gruppen och lat
dem diskutera hur deras svar dverensstammer eller skiljer sig at. Be dem sedan
reflektera kring varfor det kan finnas en prisskillnad mellan Fairtrade-markta
produkter och de billigaste alternativen. Vad mojliggor de extra kronor de betalar?

Konsument i butik, Sverige. Fotograf: Fairtrade Sverige.
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@ FAIRTRADE

Fordjupning 3: Pa sparet

Vilken kunskap finns egentligen om Sveriges stora importlander, som vi till
exempel koper bananer, kaffe, bomull och kakao ifran? Lat deltagarna vara med i
Pé spdret. Las upp nivaerna en i taget och lat deltagarna racka upp handen och
skriva ner svaret nar de kan. Svaret ar ett land och ledtradarna som knyter an till
landet ar markerade med kursivt alternativt forklarade under pastaendet.

Lat oss borja! Vart ar vi pa vag?

10 poang

Vi reser mot ett litet spansktalande land med vacker natur och hogkvalitativt kaffe,
kant for sin rika smak. Landet gransar till Karibiska havet i 6st och till Stilla havet i
vast.

8 poang

Gillar du att surfa har du kommit till ratt land. Forutom gott kaffe och surfing ar
landet ocksa kant for sin nationalratt gallo pinto - en klassisk ratt med ris och
bonor som ofta ats till frukost.

6 poang
Landet har ambitionen att bli varldens forsta koldioxidneutrala land och har en
mycket rik kust. Huvudstaden ar en sann frojd att vistas i om du gillar god juice.

4 poang
Landets flagga ar bla, vit och réd. Grannlandet i norr ar Nicaragua och i sdder
gransar landet mot Panama.

2 poang
Det kostar mycket att resa hit for att det ligger sa langt bort fran Sverige. Men
smakar det sd kostar det. Kanske bara for de rika. Valkommen till Costa...

Valbar pabyggnadsuppgift

Lat deltagarna skapa en egen “Pa sparet-fraga", enskilt eller i par. De valjer ett land
dar Fairtrade-certifierade ravaror odlas och formulerar fem ledtradar som stegvis
gor det lattare att gissa landet. Nivaerna ska, likt ovan, vara 10, 8, 6, 4 och 2 poang,
dar ledtraden pa 10 poang ar svarast och ledtraden pa 2 poang ar lattast. Nar
fragorna ar fardiga laser de upp dem for varandra, och 6vriga forsoker gissa ratt
land och ange pa vilken poang de svarar.

14



@ FAIRTRADE

Fordjupning 4: Matsedeln

Sverige har férandrats mycket under de senaste 60 aren. | dag ar vi vana vid att
kunna kdpa produkter fran hela varlden — men hur mycket har vara matvanor
egentligen forandrats? Ett satt att synliggdra hur globalt Sverige har blivit ar att
titta pa det vi ater. | bilaga 5 finns en skolmatsedel fran 1963. Jamfor dess innehall
med den mat du sjalv at eller ater i skolan.

Innan deltagarna paborjar jamforelsen ber du dem ga in pa Fairtrades hemsida och
undersoka vilka produkter som kan certifieras enligt Fairtrades kriterier. Den
kunskapen behovs for att kunna genomfora dvningen pa ett bra satt.

Lank: www.fairtrade.net/se-sv/produkter/produkter

Diskutera:
1. Hur skiljer sig matsedeln fran 1963 fran den mat du sjalv at eller ater i
skolan?

2. Vilka av Fairtrades ravaror kan du se i matsedeln fran 1963, respektive vilka
av Fairtrades ravaror var en del av dina skolmaltider?

3. Vilka produkter saknas helt i den aldre matsedeln jamfort med dina egna
skolmaltider?

4. Ge exempel pa hur mat fran andra lander blivit en sjalvklar del av svensk
matkultur.

Ta aven reda pa nar nedan produkter kom till Sverige. Tydliggor for gruppen innan
ni startar, att samtliga alternativ ar ravaror som kan vara Fairtrade-markta.

e apelsiner

e bananer

o kaffe

° te *
e kakao r

e kokosmijolk

« svart- och vitpeppar - \O —
e honung I -
e ris

e quinoa

Reflektion:
Lat deltagarna reflektera kring foljande fragor efter att de genomfort dvningen:

e Nardu valjer matidag - vilka faktorer styr mest (pris, smak, vana, ursprung,
miljo eller odlarnas villkor)?

o Vilka av dessa faktorer tror du var viktiga pa 1960-talet?

o Vad skulle behdva forandras for att fler ska kunna valja Fairtrade-markta
produkter i vardagen?
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@ FAIRTRADE

Bilaga 1: Facit for studiehandledningens olika quiz

Quiz studietraff 1: Varfor behovs Fairtrade?
Nedan presenteras svar pa stallda fragor i quizet.

1. Vilka lander importerar Sverige kakao ifran?
De lander som odlar kakao ar Elfenbenskusten, Ghana, Ecuador, Peru, Togo och Guinea.

2. Vilka lander importerar Sverige bananer ifran?
Sveriges vanligaste importlander gallande bananer ar: Ecuador, Colombia, Costa Rica,
Dominikanska republiken och Panama.

3. Vilka lander importerar Sverige kaffe ifran?
Statistik varierar, men Sverige importerar kaffe ifran manga av varldens storsta
kaffeexportdrer som Brasilien, Colombia, Vietnam och Etiopien.

4. Hur mycket kostar ett kg kakao?
Priset pa ett kilo kakao i Sverige ligger ungefar pa 200 kr (2025).

5. Hur mycket kostar ett kg bananer?

Det genomsnittliga bananpriset i Sverige ar 22-25 kr per kilo i butik. Ekologiska och
Fairtrade-markta bananer ar dyrare, ca 25-30 kr per kilo (Priset varierar ocksa mellan
butiker och sasong.)

6. Hur mycket kostar ett paket kaffe?
Ett paket kaffe i Sverige kostar mellan 75 - 120 kr beroende pa marke, kvalitet och butik.

7. Hur stor ar prisskillnaden mellan en Fairtrade-markt produkt och en produkt utan
markning for dessa tre ravaror?

Fairtrade-markta produkter brukar vara dyrare i butik, eftersom odlarna ar garanterade
ett minimipris samt en premie. Det ar dock alltid butiken - inte Fairtrade, som prissatter
sitt kaffe. En ytterligare orsak till att Fairtrade-kaffe ofta ar dyrare an icke certifierat kaffe
ar for att det allt som oftast exkluderas fran butikers kampanjerbjudande.

8. Vad mojliggor den extra betalningen for en Fairtrade-markt vara for odlaren bakom
produkten?

Utveckling av jordbruket - genom att odlare kan investera i sin verksamhet exempelvis
genom att kdpa in verktyg, godsel eller bygga lagerlokaler; sociala investeringar - som till
exempel finansiering av skolgang for barn; infrastruktur - till exempel battre tillgang till
rent vatten; omstallning till ekologisk odling och ekonomisk trygghet - vilket minskar
fattigdom.

9. Hur manga procent av en banans pris gar till arbetaren?
For bananer varierar ersattningen beroende pa marknad och forhandling, men generellt ar
det en mycket liten del av slutpriset som nar odlaren/arbetaren - ofta langt under 10 %.

10. Hur manga bananer ater en svensk i genomsnitt per ar?

Sveriges banankonsumtion per person ar ca 100 bananer per person och ar. Det motsvarar
ungefar 17 kg bananer per person och ar.
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O FAIRTRADE

Quiz studietraff 2: Fattigdomsbekampning

Nedan presenteras svar pa stallda fragor i quizet.

1. Hur manga raknas som fattiga i varlden?
Omkring 800 miljoner manniskor lever i extrem fattigdom ar 2025. Det motsvarar ungefar
var tionde person i varlden.

2. Hur stor andel av alla varldens fattiga ar barn?

Over 50 % (halften) av alla som lever i fattigdom ar barn under 18 ar. Globalt lever cirka
584 miljoner barn i akut flerdimensionell fattigdom. | Sverige lever cirka 276 000 barni
barnfattigdom, enligt rapporter fran 2025.

3. Vad ar extrem fattigdom?
Extrem fattigdom definieras fran och med juni 2025 som att leva pa mindre an 3 dollar per
dag.

4. Vad ar relativ fattigdom?

Det innebar att man ar fattig i forhallande till den 6vriga befolkningen i det land man lever
i. Man har inte rad med det som anses vara en normal levhadsstandard i samhallet, aven
om man har mer an 3 dollar om dagen.

5. Inom vilken yrkessektor sker det mesta av barnarbetet?
Det mesta av barnarbetet sker inom jordbrukssektorn (exempelvis vid odling av kakao och
kaffe).

6. Vad betyder levnadslon?

En levnadslon ar en lon som racker for att tacka en anstalld och dennes familjs
grundlaggande behov, sdsom mat, bostad, klader, utbildning och sjukvard, samt ger ett
litet sparande for oforutsedda utgifter.

7. Varfor bor man saga "lander med utbredd fattigdom” i stallet for "fattiga lander"?
For att betona att det ar manniskorna i landet som lever i fattigdom och inte att landet
som helhet saknar resurser eller potential. Det undviker att stampla hela nationer som
"fattiga" och erkanner att rikedom ofta finns i landet men ar ojamnt férdelad.
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@ FAIRTRADE

Quiz studietraff 3: Rattvis klimatomstallning

Nedan presenteras svar pa stallda fragor i quizet.

1. Vad ar en monokultur?

En monokultur innebar att man odlar en enda groda (till exempel bananer, kaffe eller vete)
pa stora ytor, ofta ar efter ar. En monokultur minskar biologisk mangfald, gér grodor mer
sarbara for sjukdomar och skadedjur, leder till 6kat anvandande av bekampningsmedel
och konstgddsel, utarmar jordens naringsamnen, 6kar risken fér erosion och
klimatpaverkan.

2. Hur stor andel av varldens jordbruk ar smaskaliga?
Cirka 70 % av varldens jordbruk ar smaskaliga, och dessa star for en stor del av varldens
livsmedelsproduktion.

3. Hur manga djurarter och vaxter ar utrotningshotade inom ett par artionden?
Ungefar 1 miljon arter riskerar att do ut inom de kommande artiondena om utvecklingen
fortsatter.

4. Vi lever i den sjatte massutrotningen, vilken var den senaste?
Den senaste massutrotningen var for cirka 66 miljoner ar sedan, da dinosaurierna dog ut.

5. Vad ar skillnaden mellan den forra massutrotningen och den vi star infor idag?
- Den forra orsakades sannolikt av naturliga handelser.

- Den nuvarande orsakas av manniskan, genom klimatférandringar, avskogning,
miljogifter, overfiske och exploatering.

- Det &r forsta gangen en enda art (manniskan) driver en massutrotning.

6. Vilken grupp av manniskor ar mest paverkade av klimatforandringar?
De som paverkas mest och som samtidigt bidrar minst till utslapp ar:

- manniskor som lever i fattigdom

- manniskor i de minst utvecklade landerna

- ursprungsbefolkningar, odlare och kustsamhallen

7. Vilken grupp av manniskor bidrar mest till en varmare planet?

Globalt ar skillnaderna i utslapp mycket stora. Enligt en rapport fran Oxfam (2025) slapper
en person fran de rikaste 0,1 % i varlden ut mer pa en dag an en person fran de 50 % med
lagst inkomst gor pa ett ar.

En person fran de rikaste 0,1 % i Sverige slapper i genomsnitt ut 198 ton CO: per person per
ar, 45 ganger mer an en person fran de 50 % som har lagst inkomst.

8. Vad innebar en rattvis klimatomstallning?

En rattvis klimatomstallning betyder att:

- de som orsakat storst utslapp tar storst ansvar

- klimatarbetet inte drabbar de fattigaste hardast

- arbetare och samhallen far stod vid omstallning

- manskliga rattigheter, jobb och trygghet tas hansyn till samtidigt som utslappen minskar.
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O FAIRTRADE

Bilaga 2: Prioriteringslista
Vilka fem saker skulle ni valja om ni var tvungna att prioritera?

Naringsriktig mat

e Rentdricksvatten

o Vardig bostad

e Utbildning

e Halsovard

e Personlig hygien

e Transporter

o Klader och skor

e Informationstjanster

e Fritidsaktiviteter

e Buffert for ovantade handelser
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@ FAIRTRADE

Bilaga 3: Pastaenden till 6vning

Rangordna féljande pastaenden

e Ingen ska behdva betala priset for en kris de inte sjalva har orsakat.
o Klimatrattvisa ar ett problem som kan lésas genom lagstiftning.

e Foretagen bar ansvaret for att betala levnadslon till sina arbetare.
e Konsumenter bar ansvaret att ta reda pa hur en vara produceras.

o Klimatrattvisa bor prioriteras mer inom svensk handel.

e Fairtrade ar en viktig aktor som gor skillnad.

« Okad tillvaxt &r den basta fattigdomsbekampningen.

e Den fria marknaden ska bestamma en varas pris.

e Det basta for miljons skull ar att handla lokalt.

e Ansvaret for klimatrattvisa ligger framst pa politisk niva.
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O FAIRTRADE

Bilaga 4: Varldskarta
Blindkarta till Férdjupning 1.
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Bilaga 5: Matsedeln

En skolmatsedel frin Husumskolan i Ornskoldsvik, 1963.

Matsedoel
fér Husums skola vArterminen 1963.

- —

1.a veckan:

M.
T4,
o.

Havregrynsvélling m. russin, ostsmdrgisar, mjélk.
Kottgryta, bréd, mjslk.

Vitkdlssoppa m. korv, smirgdsar =m. ost, messmdr, mjilk.
Makaronipudding m. flidsk, brdd, mjslk.

Fruktsoppa, mjélk, smdrgdsar m. korv, rd morot.
Klappgrét, smbrgdsar, kalvsylta, apelsin.

2.8 veckans

L.

Mannagrynsviéilling m. russin, ostsmérgdsar, mjdlk.
Artsoppa m. flésk, ostsmérgldsar.

Fruktkrim, smdrgdsar, ost, korv.

Spenatsoppa m. hiirdkokta Kgg, ostsmSrgdsar, mjdlk.
Nyponsopps m. skorpor, smdrgisar m. pllugg.
Chokladkriéim, smérgdsar m. pdligg.

2.8 veckans

M.
4.
0.
To.
F.
L.

Risgrynsviilling m. russin, mjolk, ostsmdrgisar.
Mannagrymspudding m. oeftods, cetepbrgisar, mjslk.
Kéttooppa m. klimp, mjslk, ostsmrgdsar.
Makaronipudding m. korvtérningar, mj5lk, smérgdsar.
Risgrynsgrét; smérglsar m. plligg.

Saftsoppa m. skorper, mjélk, smérglsar m. pdligg.
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