@ FAIRTRADE

Temat: Podstawowe potrzeby - czego potrzebuje, a czego pragne?

Przedmiot: Godzina wychowawcza
[ ]

Klasa: IV-VII| +
Czas trwania: 45 min.

Forma: praca w grupach, dyskusja. K

+

Potrzebne materiaty

e Zestaw kart ,Potrzeby i pragnienia” (kazdy zestaw zawiera 12 kart, kazda grupa
powinna otrzymac jeden zestaw. Karty nalezy wycig¢ przed zajeciami).

e Zestaw kart ,Kryzys klimatyczny” (zestaw zawiera 6 kart. Wystarczy jeden
zestaw na catag klase. Kazda grupa otrzyma po jednej karcie z zestawu. Karty
nalezy wycig¢ przed zajeciami).

e Prezentacja ,Podstawowe potrzeby i pragnienia” oraz komputer, tablica
multimedialna lub rzutnik do wysSwietlenia.

Cele gtéwne
Uczen i uczennica:

e potrafig zidentyfikowac podstawowe potrzeby wszystkich ludzi, aby mogli
wies¢ godne zycie;

e potrafiag omoéwic réznice miedzy potrzeba a pragnieniem;

e potrafig opisac przyktadowe nastepstwa kryzysu klimatycznego.
Cele szczeg6towe
Uczen i uczennica:

e rozumiejg, ze rolnicy musza zarabia¢ wystarczajgco duzo pieniedzy, aby ich
podstawowe potrzeby byty zaspokojone;

e rozumiejg, jak nastepstwa kryzysu klimatycznego wptywajg na sytuacje
rolnikéw i pracownikéw;

e rozumiejg, ze wyzszy dochéd dla rolnikéw i pracownikéw jest dla nich
niezbedny, aby poradzili sobie ze skutkami kryzysu klimatycznego;

Opis

Lekcja ,Podstawowe potrzeby i pragnienia” skupia sie na réznicach miedzy tym czego
potrzebujemy, a tym jakie mamy pragnienia oraz pomaga okresli¢, jakie sg potrzeby
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wszystkich ludzi, aby mogli wies¢ godne zycie. W tym materiale uczniowie i uczennice
przyjrza sie historii rolnika z Wybrzeza Kosci Stoniowej. Poznajg réwniez wptyw
kryzysu klimatycznego na rolnikéw uprawiajgcych kakao.

Czesc1. Potrzeby i pragnienia
WSTEP

WysSwietl prezentacje i przejdz do slajdu nr 2. Zadaj uczniom i uczennicom
nastepujgce pytania, aby zachecic ich do myslenia o podstawowych potrzebach:

e (zego potrzebujemy, abysmy byli szczesSliwi i zdrowi?
e Ktoére z tych rzeczy sg najbardziej potrzebne?

e Ktdre z tych rzeczy sg mniej potrzebne?

CWICZENIE

To ¢wiczenie zostato opracowane, aby przyblizy¢ uczniom i uczennicom réznice
miedzy potrzebami a pragnieniami.

e \Wyjasnij, ze jest r6znica miedzy tym, czego potrzebujemy, a czego chcemy.
Potrzeba jest czyms, bez czego nie jesteSmy w stanie przezy¢. Pragnienie jest
czyms, co dobrze mie¢, ale nie jest niezbedne do zycia.

e Podziel osoby na 5-6 grup i rozdaj kazdej grupie zestaw kart ,Potrzeby
i pragnienia”

e Popros, aby podzielono w grupach karty na dwie kategorie: potrzeby
i pragnienia.

e Po wykonaniu zadania oméwcie:
o Czybyto w tym zadaniu cos trudnego?
o (Czybyta jakas karta, do ktérej nie mieliscie pewnosci? Dlaczego?
o 0Odnies sie do odpowiedzi z poczgtku lekcji. Czy cos sie zmienito?

e \Wspdlnie stworzcie liste potrzeb, ktérych zaspokojenie jest niezbedne, aby
prowadzi¢ zdrowe, szczesliwe zycie.
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Czesc 2. Historia Finda Kouadio Théodore

WSTEP

Druga czesc lekcji (zaczyna sie od slajdu nr 3) ma za zadanie zacheci¢ uczniéw i
uczennice do zrozumienia znaczenia zarobkéw w dazeniu do spetnienia
podstawowych potrzeb. Uczniowie dowiedzg sie tez, w jaki sposéb system Fairtrade
wprowadza pozytywng zmiane w pracy rolniczek i rolnikéw przy uprawach kakao.

Historia Finda Kuadio - notatki do slajdow
Slajd 4

Teraz poznamy historie Finda Kuadio, ktéry mieszka w Wybrzezu Kos$ci Stoniowej. Kraj
ten znajduje sie w zachodniej Afryce.

Slajd 5 - uprawa kakao

Wybrzeze Kosci Stoniowej jest najwiekszym producentem ziaren kakaowca, ktére sg
gtéwnym sktadnikiem czekolady. Finda Kuadio jest jednym z milionéw rolnikéw

w Wybrzezu KoSci Stoniowej, ktéry pracuje, aby uprawiac, zbierac i przygotowywac
ziarna kakao zanim zostang wystane do fabryk na catym Swiecie, gdzie zostang
przerobione na tabliczki czekolady.

Slajd 6 - klasyczny schemat uprawy kakao

Mimo, ze rolnicy pracujg bardzo ciezko, czesto w niebezpiecznych warunkach, to
przecietnie zarabiajg jedynie 2,39$ dziennie. To tak jakby w Polsce zarabiali 5,23 zt na
dzien (wg PPP, czyli w przeliczeniu na site nabywcza pienigdza w danym kraju).
Kobiety zarabiajg nawet mniej. Tak niska wyptata oznacza, ze rolnicy nie sg w stanie
zaspokoi¢ podstawowych potrzeb swojej rodziny. Dla poréwnania w Polsce od 1
stycznia 2026 roku minimalna stawka dzienna wynosi 160,20 zt. Ceny niektérych
produktéw zywnosciowych sg nizsze niz w Polsce, ale ogélne koszty utrzymania
rodziny w Wybrzezu Kosci Stoniowej sg poréwnywalne lub nawet wyzsze.

Slajd 7 - Finda i Fairtrade

Finda jest cztonkiem kooperatywy CAPRESSA (wym. kapressa), spétdzielni rolniczej

z certyfikatem Fairtrade. Spétdzielnie rolnicze, czyli kooperatywy zrzeszajg od kilku
do kilkunastu gospodarstw. Dzieki temu rolniczki i rolnicy dziatajg razem i mogg
wspélnie sprzedawac kakao do firm importujgcych ten surowiec np. do Europy. Finda
wykorzystat pienigdze z premii Fairtrade, aby optacic¢ szkote dla swoich dzieci.

Dochody ze sprzedazy kakao Fairtrade pozwalajg mi rozwija¢ farme, dzieki
czemu moge dbac¢ o mojg rodzine, opiekowac sie dzie¢mi, gdy zachorujg,
a takze zabezpieczy¢ naszqg przysztos¢. — méwi Finda Kuadio.

Strona3z6



@ FAIRTRADE

Finda Kuadio patrzy z nadziejg w przysztosé i chciatby, aby producenci czekolady

i kupcy kakao pozyskiwali wiecej czekolady na zasadach Fairtrade, zeby mégt dalej
dbac o swoja rodzine. Zasady Fairtrade dotyczg uczciwego wynagradzania za
sprzedaz plondw, ale takze dotyczg tego, jak majg by¢ prowadzone uprawy, np. bez
wykorzystywania dzieci do pracy, bez pracownikdéw przymuszanych do pracy. Rolnicy
nie mogg stosowac okreslonych srodkéw chemicznych i nie moga wycinac laséw pod
uprawy. Wszystkie te wymogi sg okreSlone w standardach Fairtrade, ktére péznie;j
weryfikujg niezalezni audytorzy, ktérzy co pewien czas odwiedzajg certyfikowane
gospodarstwa.

Slajd 8 - Standardy Fairtrade

Mozesz uzyc¢ informacji ze slajdu lub - jesli masz takg mozliwos¢ — wysSwietli¢ krotki
film z polskimi napisami: https://www.youtube.com/shorts/3dsgFlU4cul

Czesc 3. Klimat a potrzeby

W trzeciej czeSci odkryjemy, jak kryzys klimatyczny wptywa na zdolnos$¢ rolnikéw
i pracownikéw do zaspokajania swoich podstawowych potrzeb. Podczas tej czesci
uczniowie pozostajg w swoich grupach i ponownie uzyjg swoich kart potrzeb.

WSTEP

Wyjasnij uczniom, ze istnieje Swiatowe wyzwanie, ktére sprawia, ze zaspokojenie
podstawowych potrzeb rolnikéw, takich jak Finda Kuadio, jest zagrozone. Wyzwanie
to nazywa sie kryzysem klimatycznym.

CWICZENIE

Wyswietl slajdy 9i 10 i zapytaj: ,Co wiecie o kryzysie klimatycznym?" Zache¢ uczniéw
i uczennice do dyskusji na forum klasy.

Przedstaw uczniom prezentacje (slajdy 11-16) i przedyskutujcie jg, aby dowiedzie¢ sie,
czym jest kryzys klimatyczny i jaki jest jego wptyw na rolnikéw uprawiajgcych kakao.
Omawiajac kazde z zagrozen, zache¢ uczniéw do refleksji nad tym, jaki wptyw moze
ono miec na podstawowe potrzeby rolnikéw, np. zdrowe jedzenie, czystg wode,
mieszkanie, edukacje, opieke zdrowotna, oszczednosci.

Slajd 11 - Susza

Kryzys klimatyczny powoduje susze. Susze mogg pojawic sie, gdy wysoka
temperatura powietrza utrzymuje sie tygodniami i nie ma opadéw deszczu. Jest to
powazny problem dla rolnikéw, ktérzy utrzymujg sie z uprawy roslin, poniewaz
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rosliny potrzebujg wody do wzrostu. Bez wody cate plantacje moga zostac
zniszczone, a rolnicy nie bedg w stanie wyhodowac odpowiednio duzo kakao.

Slajd 12 - Powoédz

Kryzys klimatyczny powoduje powodzie. Powodzie sg spowodowane nadmiernymi
opadami deszczu. Miejsca znajdujgce sie w poblizu morza mogag by¢ takze zagrozone
przez poziom mérz. Poziom mérz podnosi sie, poniewaz pokrywa lodowa znajdujgca
sie na lgdzie topnieje, gdy temperatura powietrza wzrasta. Powodzie mogg byc
bardzo niebezpieczne i moga zniszczy¢ domy i lad. Mogg réwniez zniszczyc plantacje
uprawiane przez rolnikéw kakao.

Slajd 13 - Choroby roslin

Kryzys klimatyczny powoduje rozprzestrzenianie sie choréb roslin. Zmiany pogody
(jak wzrost wilgotnosci powietrza) sprzyjajg wzrostowi populacji szkodnikéw. Np.
choroba czarnych strgkéw niszczy 1 na 10 drzew kakaowcéw na Swiecie. Zdrowy owoc
kakaowca ma kolor z6tty lub czerwony, ale choroba czarnych strgkéw zmienia jego
kolor na brgzowy lub czarny. Ta choroba jest bardzo zarazliwa i kontakt miedzy
chorym a zdrowym owocem powoduje jej rozprzestrzenianie sie.

Slajd 14 - Ekstremalne zjawiska pogodowe

Kryzys klimatyczny powoduje zmiany we wzorcach pogodowych. Dla rolnikéw
uprawiajgcych kakao oznacza to nieprzewidywalne ulewne deszcze. Po zbiorach
rolnicy suszg ziarna kakao na storicu. Ulewne deszcze moga doprowadzi¢ do
powstawania plesni i duzych strat.

Slajd 15 - Wzrost temperatury

Kryzys klimatyczny oznacza, ze temperatura na Swiecie nadal bedzie wzrastac.
Wzrost temperatury spowoduje goracy, suchy klimat i utrudniony dostep do wody.
Wzrost temperatury moze prowadzi¢ do suszy i/lub powodzi. Czy pamietacie, jaki
wptyw majg susze i powodzie na uprawy rolnikow?

Slajd 16 - Utrata bior6znorodnosci

Kryzys klimatyczny powoduje utrate bioréznorodnosci. Bioréznorodnos$¢ to stowo,
ktére opisuje ré6znorodnos¢ organizméw zyjgcych na Ziemi, takich jak rosliny czy
zwierzeta. Wzrost temperatur prowadzi do zmiany warunkdéw w naturalnym
Srodowisku i prowadzi do zagrozenia wyginieciem gatunkéw roslin i zwierzat. Utrata
bior6znorodnosci oznacza, ze choroby beda sie tatwiej rozprzestrzeniaé, a dostep do
zréznicowanej diety bedzie utrudniony.

Rolnicy uprawiajacy kakao, ktérzy spetniajg standardy Fairtrade, dostosowujg swoje
metody uprawy tak, aby chronic rosliny i zwierzeta wokét nich.
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Podsumowanie prezentacji

Czy wiedzieliScie, ze Ziemia jest o okoto 1 stopien Celcjusza cieplejsza niz byta 100 lat
temu? Nie brzmi jakby byto to duzo, ale delikatny system naszej planety zostat przez
to mocno rozregulowany, co moze prowadzi¢ do ekstremalnej i nieprzewidywalnej
pogody. Temperatura na Swiecie nadal wzrasta. Niektére kraje sg dotkniete przez
kryzys klimatyczny bardziej niz inne. Rolnicy i pracownicy krajow, z ktérych pochodzi
duza czes¢ jedzenia produkowanego na Swiecie sg obecnie mocno dotknieci przez
kryzys klimatyczny. Spéjrzmy na niektére z wyzwan, bedacych nastepstwami zmian
klimatu, z ktérymi mierzg sie rolnicy uprawiajacy kakao.

CWICZENIE

To ¢wiczenie utrwali wiedze ucznidéw i zacheci ich do zastanowienia sie, jak kryzys
klimatyczny wptywa na zaspokojenie podstawowych potrzeb przez rolnikéw.

Uczniowie pozostajg w swoich wczesSniejszych grupach. Kazda z grup jest
wtascicielem gospodarstwa, ktére zajmuje sie uprawa kakao. Gospodarstwa zmierzg
sie z jednym z poznanych wczesSniej nastepstw kryzysu klimatycznego. Rozdaj kazdej
grupie po jednej karcie z talii Kryzys klimatyczny.

Daj grupom odpowiednio duzo czasu, aby odpowiedzieli na pytania znajdujgce sie na
slajdzie 17:

e Jakie jest Wasze wyzwanie?
¢ Jak to wyzwanie wptynie na Wasze gospodarstwo?
e Jak to wyzwanie wptynie na Wasze podstawowe potrzeby?

Uczniowie moga zaprezentowac swoje odpowiedzi na koncu aktywnosci.
Przedyskutujcie: co wszystkie grupy miaty wspolnego? Jakie sg sposoby dla
rolnikow, aby poradzi¢ sobie z tymi wyzwaniami? Czy potrzebujg do tego
pieniedzy?

PODSUMOWANIE

Podsumuj lekcje, méwiac, ze miliony rolnikéw odczuwajg efekty kryzysu
klimatycznego. Czesto nie sg oni w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb
za pomocg matej wyptaty, jakg otrzymuja, a co dopiero zmagac sie z wyzwaniami
kryzysu klimatycznego.

Wybieraj Fairtrade

Przypomnij uczniom, ze wybieranie w sklepie produktéw ze znakiem Fairtrade jest
jednym ze sposoboéw, aby wspierac rolnikdw i zapewnic im wyzszg wyptate.
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