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Co to jest Fairtrade?
Każdego dnia sięgamy po kawę, herbatę, czekoladę, banany i wiele innych produktów, które pochodzą z często odległych zakątków świata. Ich dostępność w naszych sklepach jest zasługą rolników i pracowników z krajów globalnego Południa. Niestety wiele z tych osób, mimo swojej pracy żyje w ubóstwie, a lokalne środowisko jest niszczone przez źle prowadzone uprawy. Fairtrade dąży do poprawy ich sytuacji poprzez zapewnienie uczciwych warunków handlowych. Celem Fairtrade jest wyeliminowanie ubóstwa w krajach Ameryki Łacińskiej, Afryki, Azji i Oceanii w myśl idei trade not aid, czyli handel zamiast doraźnej pomocy finansowej. Jak w praktyce działa Fairtrade? 
Uczciwe warunki handlowe
Rolnicy zrzeszeni w spółdzielniach certyfikowanych przez Fairtrade otrzymują za swe plony co najmniej cenę minimalną Fairtrade, która zabezpiecza ich na wypadek gwałtownych spadków cen na rynku. Natomiast gdy cena rynkowa jest wyższa od minimalnej, wówczas rolnicy otrzymują aktualną cenę, która jest dla nich bardziej korzystna. Stabilne i uczciwe dochody są szansą dla rolników na wyjście ze spirali ubóstwa. 
Drugim instrumentem finansowym polepszającym sytuację ekonomiczną rolników jest premia Fairtrade – za każdy sprzedany kilogram surowca spółdzielnie z certyfikatem Fairtrade otrzymują dodatkowe środki, które są przeznaczane na rozwiązania podnoszące jakość i wydajność produkcji. Premia może być też przeznaczana na projekty rozwojowe, z których korzystają lokalni mieszkańcy. Może to być na przykład budowa szkoły, remont przychodni czy też doprowadzenie bieżącej wody. Co istotne, to rolnicy demokratycznie decydują o wydatkowaniu środków z premii Fairtrade. 
Dla ludzi
Spółdzielnie rolnicze, czyli kooperatywy to istota działania systemu Fairtrade. Zrzeszanie wzmacnia pozycję rolników w globalnych łańcuchach dostaw. Działając wspólnie, rolnicy mogą osiągnąć znacznie więcej w negocjacjach z kupcami. Członkowie spółdzielni uczestniczą w podejmowaniu kluczowych decyzji, a także wspólnie stawiają czoła pojawiającym się wyzwaniom, takim jak skutki zmian klimatu. 
W wielu krajach kobiety – mimo że wykonują większość prac w gospodarstwie – wciąż nie mogą posiadać ziemi, a zarobione pieniądze muszą oddawać mężom. Dlatego Fairtrade aktywnie działa na rzecz równego traktowania kobiet. W spółdzielniach Fairtrade kobiety otrzymują takie samo wynagrodzenie, mają prawo głosu, a także coraz częściej obejmują stanowiska kierownicze.
Kluczowym problemem jest sytuacja dzieci zmuszanych do ciężkiej pracy, w tym nawet pracy niewolniczej. Niestety nadal główną przyczyną wykorzystywania dzieci do pracy w rolnictwie jest bieda. Fairtrade dąży do wyeliminowania przyczyn leżących u podstaw tego zjawiska, głównie poprzez wspomniane instrumenty finansowe. Dzięki temu rodzice mogą posyłać dzieci do szkół, a nie do pracy w polu. Praca dzieci i praca przymusowa są zakazane przez standardy Fairtrade, co podlega audytowi przez organizację FLOCERT.
Dla planety
Fairtrade zachęca rolników do poszanowania środowiska jako integralnego aspektu zarządzania gospodarstwem. Za uprawę roślin z certyfikatem rolnictwa ekologicznego obowiązują wyższe ceny skupu, co ma zachęcić rolników do stosowania bardziej zrównoważonych praktyk rolniczych. Standardy Fairtrade zobowiązują rolników, by oszczędnie gospodarować wodą, właściwie składować odpady i dbać o zachowanie żyzności ziemi. Fairtrade organizuje dla rolników szkolenia, podczas których uczą się oni, jak produkować naturalne nawozy, jak walczyć ze szkodnikami roślin oraz w jaki sposób zachowywać lokalną bioróżnorodność i radzić sobie ze skutki zmian klimatu.
Wybory konsumenckie mają znaczenie
Konsumenci stanowią nieodzowną część systemu Fairtrade. Za każdym razem, gdy wybieramy produkty z certyfikatem Fairtrade, wspieramy rolników i pracowników z globalnego Południa, by mogli inwestować w lepszą przyszłość dla siebie i swoich rodzin.
Konsumenci nie kierują się już tylko ceną czy smakiem. Coraz częściej chcą wiedzieć, skąd pochodzi dany produkt, kto go wyprodukował i na jakich warunkach. Taka zmiana postaw to ogromna szansa dla biznesu, który może dziś realnie wpływać na jakość życia ludzi na globalnym Południu, a jednocześnie odpowiadać na rosnące oczekiwania klientów firm 
– mówi Zbigniew Szalbot, członek zarządu Fundacji Fairtrade Polska.
Badanie GlobeScan przeprowadzone w 2025 roku wykazało, że w Polsce znak FAIRTRADE rozpoznaje już co druga osoba, a 80% badanych deklaruje zaufanie do tego certyfikatu.
Wartość rynku z certyfikatem Fairtrade w Polsce przekroczyła miliard złotych. Wzrost sprzedaży produktów ze znakiem FAIRTRADE oznacza zwiększenie zapotrzebowania na certyfikowane surowce, a w związku z tym wyższą wartość premii Fairtrade, którą otrzymują rolnicy z krajów globalnego Południa. Wartość premii Fairtrade z Polski w 2024 r. wyniosła ponad 10 milionów złotych.
Fairtrade to prosty i sprawdzony sposób, by poprzez zakupy wspierać zrównoważony rozwój. Więcej informacji na www.fairtrade.org.pl
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